F44 Dissoziative Storungen (Konversionsstdrungen)

Das allgemeine Kennzeichen der dissoziativen oder Konversionsstdrungen ist der teilweise
oder vollige Verlust der normalen Integration von Erinnerungen an die Vergangenheit, des
Identititsbewusstseins, der unmittelbaren Empfindungen, sowie der Kontrolle von
Korperbewegungen. Normalerweise besteht ein hoher Grad bewusster Kontrolle dartiber,
welche Erinnerungen und Empfindungen fiir die unmittelbare Aufmerksamkeit selektiert,
und welche Bewegungen ausgefiihrt werden.

Von den dissoziativen Stérungen wird angenommen, dass die Féhigkeit zu bewusster und
selektiver Kontrolle in einem Ausmal} gestort ist, das von Tag zu Tag oder sogar von
Stunde zu Stunde wechselt. Es lasst sich nur sehr schwer feststellen, ob und in welchem
Umfang dieser Funktionsverlust willkiirlich kontrolliert werden kann.

Dissoziative Storungen stehen in naher zeitlicher Verbindung zu traumatisierenden
Ereignissen, unldsbaren oder unertraglichen Konflikten oder gestorten Beziehungen.

Der Begriff Konversion wird fiir einige dieser Stdrungen in einer weiter gefassten
Bedeutung verwendet und bedeutet, dass sich der durch die unlosbaren Schwierigkeiten
und Konflikte hervorgerufene unangenehme Affekt in irgendeiner Weise in Symptome
umsetzt.

Es wird meist von einem plotzlichen Beginn und Ende der dissoziativen Zustandsbilder
berichtet.

Patienten mit dissoziativen Storungen verleugnen oft auffallend ihre filir andere ganz
offensichtlichen Probleme und Schwierigkeiten. Alle Probleme, die sie selbst erkennen,
werden von thnen auf die dissoziativen Symptome zuriickgefiihrt.

Folgende dissoziativen Storungen werden unterschieden:

F44.0 dissoziative Amnesie (Erinnerungsverlust)

Das wichtigste Kennzeichen ist der Erinnerungsverlust fiir meist wichtige, kurz
zuriickliegende Ereignisse, der nicht durch organische psychische Stérungen bedingt und
zu schwerwiegend ist, um durch iibliche Vergesslichkeit oder Ermiidung erklirt werden zu
konnen. Die Amnesie zentriert sich gewohnlich auf traumatische Ereignisse wie Unfille
oder unerwartete Trauerfélle und ist in der Regel unvollstindig und selektiv. Ausmaf} und
Vollstidndigkeit der Amnesie variieren hiufig von Tag zu Tag und bei verschiedenen
Untersuchern. Es lésst sich aber ein bestindiger Kern feststellen, der im Wachzustand nicht
aufgehellt werden kann. Eine vollstdndige und generalisierte Amnesie ist selten.

Eine bewusste Simulation einer Amnesie ist sehr schwer auszuschlieBen, gewohnlich hingt
sie mit offensichtlichen finanziellen Problemen, Lebensgefahr in Kriegszeiten oder
drohender Todes- oder Gefangnisstrafe zusammen.

F44.1 dissoziative Fugue



Eine dissoziative Fugue ist eine zielgerichtete Ortsverdnderung von zu Hause oder vom
Arbeitsplatz fort, wobei sich die betreftende Person duBerlich geordnet verhilt.

Zusitzlich liegen alle Kennzeichen eines Erinnerungsverlustes vor (dissoziative Amnesie).
In einigen Féllen wird eine neue Identitit angenommen, im Allgemeinen nur fiir einige
Tage, aber gelegentlich auch fiir lange Zeitraume und erstaunlich vollstindig.

Es kann eine Reise zu frither bekannten Pldtzen und Orten mit gefiihlsméaBiger Bedeutung
erfolgen.

Obwohl fiir die Zeit der Fugue ein Erinnerungsverlust besteht, kann das Verhalten des
Betroffenen wihrend dieser Zeit auf unabhéngige Beobachter vollstindig normal wirken.
F44.2 dissoziativer Stupor (Erstarrung)

Ein Stupor ist ein Zustand mit einer betrachtlichen Verringerung oder des Fehlens
willkiirlicher Bewegungen und normaler Reaktion auf duflere Reize wie Licht, Gerdusche
oder Beriihrung. Der Betroffene liegt oder sitzt lange Zeit iberwiegend bewegungslos.
Sprache und spontane oder gezielte Bewegung fehlen oder sind fast nicht wahrzunehmen.
Der Betroffene ist aber weder bewusstlos noch schlift er.

Im Falle des dissoziativen Stupor ist keine kdrperliche Ursache der Storung erkennbar aber
es finden sich Hinweise auf eine psychogene Verursachung durch kurz vorausgegangene
belastende Ereignisse oder im Vordergrund stehende Beziehungs- oder soziale Probleme.

F44.3 Trance und Besessenheitszustinde

Storungen, bei denen zeitweiliger Verlust der personlichen Identitit und der vollstindigen
Wahrnehmung der Umgebung auftritt; in einigen Féllen verhilt sich ein Mensch so, als ob
er von einer anderen Personlichkeit, einem Geist, einer Gottheit oder einer ,,Kraft*
beherrscht wird.

Aufmerksamkeit und Bewusstsein kdnnen auf nur ein oder zwei Aspekte der unmittelbaren
Umgebung begrenzt und konzentriert sein , und hiufig findet sich eine eingeschrinkte, aber
wiederholte Folge von Bewegungen, Stellungen und AuBerungen.

Psychiatrisch relevante Trance- oder Besessenheitszustinde betreffen den Menschen
unfreiwillig oder ungewollt und spielen sich innerhalb alltdglicher Aktivititen , also
auflerhalb religioser oder anderer in diesem Sinne kulturell akzeptierter Situationen ab.

F44.4 dissoziative Bewegungsstorungen

Die héufigste der dissoziativen Bewegungungsstorung ist der vollstdndige oder teilweise
Verlust der Bewegungsfihigkeit eines oder mehrerer Korperglieder. Die Léhmung kann
partiell, mit schwachen oder langsamen Bewegungen, oder vollstindig sein.
Unterschiedliche Formen oder verschiedene Grade mangelnder Koordination (Ataxie)
konnen besonders in den Beinen vorkommen, sodass es zu einem bizarren Gang kommt
oder zur Unfdhigkeit, ohne Hilfe zu stehen (Astasie, Abasie).



Es kann auch ein tibertriebenes Zittern oder Schutteln eines oder mehrerer Extremitéten
bzw.
des ganzen Korpers auftreten.

F44.5 dissoziative Krampfantille

Dissoziative Krampfanfille (Pseudoanfille) konnen epileptische Anfille in thren
Bewegungen sehr stark nachahmen, bei dissoziativen Krampfanfillen sind jedoch
Zungenbiss, schwere Verletzungen beim Sturz oder Urininkontinenz selten, und statt des
Bewusstseinsverlustes findet sich ein stupor- oder trancedhnlicher Zustand.

F44.6 dissoziative Sensibilitits- und Empfindungsstérungen

F44.7 dissoziative Storungen (Konversionsstorungen) gemischt
F44.8 sonstige dissoziative Storungen (Konversionsstorungen)

F44.80 Ganser Syndrom

Ganser hat eine komplexe Storung beschrieben, die durch ein ,,Vorbeiantworten®, begleitet
von mehreren anderen dissoziativen Synptomen, gekennzeichnet ist.

Sie tritt oft unter Umsténden auf, die eine psychogene Entstehung nahe legen.

F44.81 multiple Personlichkeitsstorung

Diese Storung ist selten und ihre Entstehungsgrundlage wird kontrovers diskutiert.

Das grundlegende Merkmal ist das offensichtliche Vorhandensein von zwei oder mehr
verschiedenen Personlichkeiten bei einem Individuum. Dabei ist zu einem Zeitpunkt jeweils
nur eine sichtbar.

Jede Personlichkeit ist vollstdndig, mit ihren eigenen Erinnerungen, Verhaltensweisen und
Vorlieben.

Bei der hiufigsten mit zwei Personlichkeiten ist meist eine von beiden dominant, keine hat
Zugang zu den Erinnerungen der anderen, und die eine ist sich der Existenz der anderen
fast niemals bewusst.

Der Wechsel von der einen Personlichkeit zur anderen vollzieht sich beim ersten Mal
gewohnlich pl6tzlich und ist eng mit traumatischen Erlebnissen verbunden.

Spétere Wechsel sind oft begrenzt auf dramatische oder belastende Ereignisse oder treten in
Therapiesitzungen auf.






